"Drei Tage, zwei Ndchte
gemeinsam weinen, klagen, feiern, lachen
Verstandnis fur sich und die eigene Geschichte
gewinnen,
sich l6sen von Schuldgefiihlen, von Schwere,
sich wieder leicht und lebendig erleben,
Verbundenheit spiiren mit sich,
den anderen, der Natur und dem Leben,
Hoffnungen finden und Vertrauen
in den eigenen Lebensweg,
verstehen, was Abschied ist

und dass man beim Loslassen gewinnen kann."

FUR EINE KULTUR,
IN DER WIR TRAUER, TOD UND
ABSCHIEDE GEMEINSAM ERLEBEN.

u KONTAKT

Ulrike Reimann
+43(670) 408 85 24
trauer@emotionskultur.com

www.emotionskultur.com

hosting tears

EINE TRAUERGEMEINSCHAFT
FUR 3 TAGE UND NACHTE



Fir Mengchen, die einen Verlust, einen
Ubergang oder einfach das Gefiihl von

Trauer erleben, sei es aufgrund von:

% Tod, Abschied, Trennung von einer

geliebter Person

* dem Verlust eines Arbeitsplatzes oder

einer Freundschaft

* tiefe Geftihle in Bezug auf: die aktuelle
Lebenssituation, kulturelle oder
planetarische Trauer;

und auch

* um den Anfang oder das Ende eines
Lebensabschnitts zu wirdigen:

Ehe, Geburt, Scheidung, Krankheit,
familidre Situationen, Probleme mit

dern.
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hosting tears ist eine besondere Art der
Zusammenkunft, die den sicheren Rahmen
gibt Abschied zu nehmen und langsam in
einen neuen Lebensabschnitt einzutreten.

Wir kniipfen an das Wissen unserer
Vorfahren an, die Trauer geschatzt und als
kollektive Aufgabe betrachtet haben.
Wir nutzen Techniken und Ablaufe alter
europdischer Trauer- und Klagekulturen,
adaptiert in unsere Zeit.

o:o
Spiire, dass Du Teil einer grofSeren
Geschichte bist.
Erlebe etwas, was unser modernes Leben

kaum mehr zuldsst: Anhalten, verletzlich
und verzweifelt sein diirfen.

Hier darfst du Anderssein, du darfst deine
Trauer sowie deine Kraft sptiiren.

o
hosting tears ist der Raum sowie ein
heilsamer, erprobter Prozess, um mit
Deiner Geschichte gesehen, gehort und
verstanden zu werden und eine und
unvergessliche schone Erfahrung, die
hilft im Leben anzukommen.
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22. bis 24. November 2019
Beginn: 12 Uhr Ende 17 Uhr
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Villa Pannonia f
Villagasse 9,
24_12 Wolfsthal
Osterreich

Teilnahmebeitra

350€
zzgl. 150€ - 170€
fiir Unterkunft/ Verpflegung, &

(je nach Unterkunftswunsch) -‘i

hosting tears Team

Ulrike Reimann

Dipl. Padagogin, Coach,
zert. Myroagogin®
(Trauerprozessbegleiterin).
Seit 2009 Leiterin von Traueggeminaren
in verschiedenen Orten-Europas¥

Autorin des Buchég'Trauern in
Gemeinschaft" "

Katerina Daifoti

Diplom Sozialarbeiterin und zertifizierte
Friedensfachkraft, seit 2006 integriert sie
die Myroagogik in ihre soziokulturelle ==

Arbeit.
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