Termine und Anmeldung:

Wege zum Bewusst-Sein
15. bis 17. April 2005

Die Schlissel zur Mitte
03. bis 05. Juni 2005

Erfahre Deine Sinne
02. bis 04. September 2005
Beginn jew. Freitag 17:00 - Ende Sonntag 13:00 Uhr

Anmeldung:

Sibylle Halder
Email: sibylle.halder@aon.at
Tel.: +43 676 4229078
oder
Andreas BERNHARD
Email: pantarhei@consulting4u.org
Tel.: +43699 12624607

Bitte zu bericksichtigen, dass die Anmeldung erst
dann als verbindlich gilt, wenn die nachstehenden
Seminargeblhr(en)

€ 600,-- bei Einmalzahlung
(spatestens drei Wochen vor dem ersten Seminar)

oder 3 mal € 220,--

(spatestens drei Wochen vor dem jeweiligen Seminar)
auf dem Konto 2500186510 bei der Raiffeisenbank
Tulln (BLZ 32880), lautend auf Andreas BERNHARD
mit dem Verwendungszweck ,Panta Rhei“, verbucht
sind.

Die Anmeldung und Abrechnung fur die Nachtigung
und Verpflegung erfolgt durch die TeilnehmerlInnen
direkt mit dem Seminarhaus!

Kosten: Unterkunft: EZ € 35,-- / DZ € 30,--
3-Bett-Zimmer € 25,-- /4-Bett-Zimmer € 20,--
Seminarraum-Gebihr anteilig

Verpflegung: VP € 25,--

Sibylle HALDER

Kinesiologin

Familienaufstellungen nach Bert Hellinger
NLP-Resonanz®-Master-Practitioner
Lebens- und Sozialberaterin (i.A)
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Andreas BERNHARD

Unternehmensberater

Supervisor und Coach (OVS)
Seminarleiter und Trainer
Kinesiologe (Touch for Health)
NLP-Resonanz®-Master-Practitioner
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www . consulting4u.org

Seminarhaus ,,Villa Pannonica‘

Die Villa Pannonica in Wolfsthal ist eine liebevoll
restaurierte Villa mit einer wunderschénen Park-
anlage in der Nahe von Wien, die sich sehr gut
fur unsere Seminare eignet.

Anbindung:

S-Bahn-Bahnhof: 300m (Wolfsthal)
Abholung mdglich

Autobahn A4 (Abfahrt Fischamend)
Flughafen Wien-Schwechat: 30min (S-Bahn)
Busverbindungen vorhanden

Transfer moglich

]

Adresse:  Villagasse 9
A-2412 Wolfsthal, NO

Telefon: 0043(0)664-3812074
Fax: 0043(0)1-7985330
Email: mailto:kanzlei-h.o.schmidt@teleweb.at

Website: http://www.sommerspiele-wolfsthal.at

&

Panta Rhei

. ist eine dreiteilige Seminarreihe mit
den Elementen

€% Wege zum Bewusst-Sein
&% Die Schlissel zur Mitte
& Erfahre Deine Sinne

An diesen drei Wochenenden finden Sie
aus der Entfernung vom Alltag Mdglich-
keiten, Wege und Zugange zu einem ent-
spannten, ganzheitlichen Selbstverstand-
nis und zu mehr Zufriedenheit und Aus-
geglichenheit

& Neues erfahren

& Energien wahrnehmen
und in Fluss bringen

Der Seele Fliigel wachsen lassen
Prickelndes Wohlgefiihl erspiiren
Einander austauschen
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Ganzheitlichkeit als Element des
Denkens und Handelns erleben

Sibylle HALDER und Andreas BERNHARD
sind dabei Ihre Begleiter.

www . consulting4u.org
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Wege zum Bewusst-Sein

Annehmen - Loslassen

Wege zum Bewusst-Sein ist ein spezifisches
Programm, dass uns mit einfachen Ubungen
unterstitzt, unser Handeln zielgerichteter und
zufriedener zu gestalten.

An diesem Wochenende wollen wir verschiede-
ne Formen der Entspannung kennen lernen.

Fur die westlich orientierten Menschen ver-
groRern die Ublichen Meditationsformen - sich
im  Schneidersitz ruhig hinzusetzen und
NICHTS(?) zu denken - oft den korperlichen
Schmerz und die innere Unrast. Entspannung,
wie wir sie verstehen, sollte niemals eine
zwanghafte Bemihung sein. Nur wenn es uns
gelingt, durch einen lockeren Zugang unser
Bewusstsein zu O6ffnen und zu fokussieren,
gelingt es uns, unsere Wahrnehmung auf das
fur uns Wesentliche zu lenken.

Meditation darf auch Spaflt machen!

So kann Meditation als gezielte Entspannung
helfen, mit dem Alltagsstress besser fertig zu
werden und uns auch reflektieren, wo wir mit
unserem Denken zu diesem Stress selbst bei-
tragen.

Wir meditieren nicht,
um woanders hinzukommen,
sondern um dort hinzukommen,
wo wir sind.

Bewusstes Loslassen ¢ffnet die Tur zu uns
selbst.

Sie sind es wert diese Tur zu 6ffnen.
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Die Schlussel zur Mitte

Atem - Bewegung - Stimme

... = sind nicht nur kérperliche Funktionen, son-
dern auch seelischer Ausdruck. Sie gelten da-
her als die drei Schliissel zur Mitte.

Wenn wir lernen die Méglichkeiten dieser drei
Schlissel zu niitzen sind wir in Einklang mit uns
selbst und unserer Umwelt.

Noch nie waren die Menschen so interessiert
an der Balance von Kérper, Seele und Geist.

Die den Rahmen dieser Wochenendeinheit bil-
denden Ubungen und Inhalte sind ausschlieRlich
auf Wohlbefinden ausgerichtet, beriicksichti-
gen unsere ganzheitlichen Bedirfnisse und
beziehen Korper, Geist und Seele gleicherma-
Ren mit ein.

Wenn wir den Zugang zu unserer ganzheitli-
chen Intelligenz finden, werden wir unsere
inneren Bilder sehen, unsere inneren Worte
héren und unsere Gefiihle verstehen.

Den Augenblick zu niitzen,
bei jedem Schritt auf dem Weg
an den Abend zu denken,
die groRtmaogliche Zahl
glicklicher Stunden zu verleben,
das ist Weisheit

(Ralph Waldo Emerson)

Der Weg zur Mitte ist der Weg zu innerer
Freude und Glick.

Sie sind es wert diesen Weg zu gehen.
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Erfahre Deine Sinne

Bewusst Wahr-nehmen

So verschieden und einzigartig wie wir Men-
schen sind, so verschieden und einzigartig sind
auch unsere Sinneswahrnehmungen.

Dieses Wochenende ist ein sanftes, erlebnis-
orientiertes ,Service“ unserer Sinneskandle
und macht uns fiir die fir die Schonheiten des
Lebens und der Natur empfanglicher.

Das bewusste Eintauchen in die Welt der visu-
ellen Wahrnehmungen, der Tone, Gefihle,
Geriiche und Geschmaéacker hilft uns, den Be-
dirfnissen von Korper, Seele und Geist nach-
haltig gerecht zu werden.

Die Aufmerksamkeit auf die Sinne zu lenken
beruhigt das Zwanghafte unserer Gedanken,
so dass der Geist frei und verfiigbar wird
fur unsere eigentliche Aufgabe, die Wahr-
nehmung. Wenn das Radio des Verstandes
zur Ruhe gebracht ist, wird alles andere

lebendig.
(Charles V.W. Brooks)

Im Wahrnehmen unserer Sinne wechselt unse-
re Aufmerksamkeit von der auBeren zur inne-
ren Welt der Phantasie und der Traume.

Wenn wir die Wahrnehmungen unserer Sinne,
mit unseren ldeen, Gedanken und Erinnerun-
gen im Hier und Jetzt sanft verbinden, kom-
men wir zu unserer inneren Quelle und schép-
fen daraus Kraft und Frische fir Selbstbe-
wusstsein und Lebensfreude.

Sie sind es wert diese Quelle zu entdecken.
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